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Kog!ﬂtlv-hehavimle Therapie

Wiﬂtsamkeitsnachwels
bei vielen Storungen

ognitive Vcrhaltenstherapie wird
ittlerweile bei einer Vielzahl psychi-
scher Erkrankungen eingesetzt. Ein US-
amerikanisches Forscherteam um den
Psychologieprofessor Aaron T. Beck be-
fasste sich jetzt mit der Wirksamkeit der
kognitiven Verhaltenstherapie bei ver-
schiedenen psychischen Storungen. Sie
wihlten dazu 16 Metaanalysen aus, die
zwischen 1967 und 2004 verdifentlicht
worden waren, und verglichen die Ef-
fektstirken. Kognitive Verhaltensthera-
pie erwies sich als hoch wirksam bei der
Behandlung von Depressionen, genera-
lisierter Angststorung, Panikstorung mit
und ohne Agoraphobie, sozialer Phobie,
PTBS bei Erwachsenen sowie bei kindli-
chen Depressionen und Angststrun-
gen. Eine mittlere Wirksamkeit zeigte
sich bei der Therapie von Beziehungs-
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- problemen, Arger und chronischen

Schmerzen bei Erwachsenen sowie bei
somatischen Erkrankungen bei Kin-
dern. Die Forscher verglichen die Wirk-
samkeit der kognitiven Verhaltensthera-
pie auch mit anderen Verfahren. Die ko-
gnitive Verhaltenstherapie erwies sich
dabei als gleich effektiv wie die Verhal-
tenstherapie, wenn es um die Behand-
lung von Depressionen und Zwangs-
storungen bei Erwachsenen ging. Bei der
Behandlung von Depressionen bei Er-
wachsenen war die kognitive Verhal-
tenstherapie einer pharmakologischen
Behandlung mit Antidepressiva gering-
fiigig iiberlegen. AuBerdem gab es Hin-
weise auf eine hohe Wirksamkeit der ko-
gnitiven Verhaltenstherapie bei Mager-
sucht und Schizophrenie. © ms
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